西藏 传统 音乐 论著 中 的 声乐 教育 相关 著述 
一 一 以 许 陀 昔日 ( 乐 论 ) 为 例 
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[ 内 容 摘要 ] 在 西藏 传统 音乐 论著 中 , 关于 早期 《 乐 论 》 的 作者 是 谁 , 以 及 是 否 与 萨 迦 班 智 达 ' 贡 嘲 坚 赞 的 《 乐 论 》 存 
在 某 些 传承 关系 有 待 商 梭 。 学 者 更 堆 培 杰 认 为 , 早期 《 乐 论 》 作 者 是 施 陀 昔日 。 基 于 此 , 文章 从 教育 目标 、 教 育 主客 
体 及 方法 、 教 育 环境 三 个 方面 , 阐释 施 陀 昔日 ( 乐 论 》 中 的 相关 论述 。 
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与 早期 《 乐 论 ) 相关 的 藏 文 经 书 和 文献 主要 有 《 乐 论 明 意 颈 
饰 ) 舞 、 线 、 描 、 乐 、 鼓 、 钱 、 锐 诸 寡 诀 在 书 兴 知识 总 汇 》《 新 旧 
服饰 和 法 器 》。 其 中 , 前 两 篇 主要 记载 的 是 5 至 7 世纪 施 陀 罗 阁 弥 的 
《 乐 论 》, 后 两 篇 记载 的 是 11 至 14 世 纪 施 陀 昔日 的 ( 乐 论 )》 。 


一 《 乐 论 》 作 者 及 其 传承 庄 疑 

目前 , 学 者 对 于 早期 ( 乐 论 》 的 作者 是 谁 存在 争议 。 其 中 一 种 
观点 认为 ,“ 一 个 7 世纪 或 更 早 的 印度 学 者 怎么 可 能 了 解 藏 传 佛教 
后 期 的 新 密 瑜伽 音乐 曲目 ?所 以 作者 不 是 施 陀 罗 阁 弥 , 因为 时 间 
上 与 上 述 内 容 不 符 …… 有 很 多 西藏 阿里 地 区 的 寺庙 乐曲 , 难道 说 
族 陀 罗 阁 弥 曾 去 过 阿里 ?”M 另 一 种 观点 认为 ,《 知 识 总 汇 》《 新 旧 
服饰 和 法 器 了》 中 主要 论述 的 内 容 与 《 乐 论 明 意 颈 饰 》)《 舞 、 线 、 描 、 
乐 、 鼓 、 铸 、 匀 诸 穿 诀 在 书 》 中 的 内 容 基 本 相同 , 只 是 在 中 间 穿 插 
了 “ 施 陀 昔日 所 言 ”“， 有 时 又 出 现 “ 施 陀 罗 阁 弥 叙 著 ”。 

阿 旺 : 贡 噶 索 南 扎 巴 坚 赞 ( 又 名 阿 米 夏 ) 所 著 的 《五 明 处 之 一 
一 一 工 巧 明之 分 支 ( 乐 论 ) 注疏 . 文殊 上 师 喜悦 之 雅 音 明慧 意 乐 功 
业 人 遍布 》( 简称 人 《 乐 论 注疏 》) 中 , 明确 记载 4 乐 论 )》 是 施 陀 罗 阁 弥 
所 著 。“ 读 《 夏 鲁 寺 历 代 上 师 传 记 》 时 ， 里 面 有 一 位 叫做 夏 鲁 寺 “ 智 
者 施 陀 昔日 那 ' 的 学 者 : “我 施 陀 昔日 那 修 善 描 、 线 、 舞 、 乐 四 种 
而 目前 无 人 在 我 之 上 。' 由 此 看 来 , 古籍 ( 谓 之 舞 、 线 、 描 、 乐 、 鼓 、 
外 、 钞 诸 宕 决 在 书 》 是 由 时 而 称 为 “ 施 陀 罗 阁 弥 ”， 时 而 称 为 “ 施 
陀 昔日 ' 的 藏 传 佛教 学 者 所 著 ， 而 非 天 竺 的 声明 学 家 ' 施 陀 罗 效 
弥 ' 。” 馈 从 其 最 新 的 论文 论证 中 , 证 实 了 《 乐 论 》 是 与 印度 7 世纪 
的 声明 学 家 施 陀 罗 阁 弥 姓名 相近 的 一 一 公元 11 至 14 世 纪 的 西藏 本 
土 藏 传 佛教 高 僧 施 陀 昔日 所 作 。 因此 , 本 文 暂且 标注 为 施 陀 昔日 的 
《 乐 论 》。 

随 着 吐蕃 时 期 与 印度 的 进一步 交流 ,各 类 相关 的 声明 学 著作 
被 翻译 成 藏 文 在 西藏 本 土 流 传 。 施 陀 昔日 通过 借鉴 和 融合 印度 音 
乐 论著 及 西藏 本 土 实践 创作 了 《 乐 论 》, 开启 了 西藏 传统 音乐 论著 


文献 标识 码 : A 


撰写 的 篇 章 。 之 后 随 着 与 西藏 本 土 佛教 音乐 的 相互 融合 、 肖 化, 出 
现 了 第 二 本 有 关 西 藏 传统 音乐 的 理论 专著 一 一 萨 迦 班 智 达 ' 贡 嘲 
坚 赞 ( 简称 萨 班 ) 的 《 乐 论 》。 近 现代 出 现 了 有 关 前 人 的 音乐 注 琉 ， 
即 上 文 提 到 的 《 乐 论 注疏 》。 阿 米 夏 在 《 乐 论 注 下 了》 中 , 综合 施 陀 昔 
日 的 4 乐 论 》 和 萨 班 的 4 乐 论 》 内 容 进行 注疏 , 而 对 于 萨 班 《 乐 论 》 
是 否 承继 了 施 陀 昔日 《 乐 论 》 的 论述 目前 没有 详细 记载 。 因 此 , 三 
本 音乐 理论 著述 是 否 具 有 某 种 内 在 承继 关系 有 待 商 梭 。 施 陀 昔 

《 乐 论 》 将 音乐 分 为 俱 生 乐 和 缘起 乐 两 大 体系 , 相当 于 现代 所 称 的 
声乐 和 器 乐 两 大 类 , 这 比萨 班 《 乐 论 》 所 提 概 念 要 早 。 


二 、《 乐 论 》 中 有 关 声 乐 教育 的 论述 

《 乐 论 》 是 有 关 西 藏 声乐 、 器 乐 、 舞 蹈 的 论述 ,本文 从 什么 
是 要 学 的 音 、 何 处 为 学 习 场 所 、 由 何等 教师 任教 、 所 教学 生 应 具 何 
等 条 件 、 音 的 教授 法 、 气 弃 因 未 经 训练 而 有 缺点 的 音 、 好 好 学 习 的 
益处 ”7 个 方面 , 以 声乐 教育 的 视角 探讨 《 乐 论 》 与 当代 教育 的 契 
合 点 , 剖析 其 中 关于 教育 目的 、 教 育 主客 体 和 方法 、 教 育 环 境 的 论 
述 。 虽说 人 乐 论 》 指 导 了 西藏 佛教 音乐 实践 , 但 是 从 现今 的 西藏 传 
统 音乐 发 展 状况 来 看 ,《 乐 论 》 中 相关 实践 经 验 和 教学 理论 已 经 远 
远 超出 了 宗教 的 范围 。” 乌 从 现实 意义 来 看 , 施 陀 苦 日 《 乐 论 》 对 当 
前 的 声乐 教育 具有 重要 的 理论 指导 意义 和 实践 参考 价值 。 

(一 ) 教 育 目标 

第 一 , 从 总 的 教育 目标 提出 , 声乐 学 习 者 应 认识 到 音乐 有 长 乐 
和 短 乐 两 种 类 型 ， 要 密切 关注 两 部 分 音乐 演唱 时 , 长 乐 的 节奏 分 
明 、 匀称 布局 以 及 短 乐 虽 短 但 音调 完整 的 特征 。 演唱 乐曲 时 ， 既 要 
有 雄壮 的 一 面 , 又 要 有 不 失 抒情 的 一 面 ; 既 要 有 悦耳 动听 的 一 面 ， 
又 要 有 正气 豪 然 的 一 面 ; 既 要 有 刚 正 不 阿 的 一 面 , 又 要 有 婉转 悦耳 
的 一 面 ; 既 要 有 声音 低沉 的 一 面 , 又 要 顾及 吐气 清晰 ; 既 要 变换 多 
种 嗓音 状态 , 又 要 对 不 同音 符 进行 装饰 。 通 过 整体 把 握 声 乐 演唱 的 
具体 实施 要 求 , 开启 蚌 钝 者 的 心境 , 使 聪慧 者 更 加 心 生 快 乐 , 使 上 
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进 生 更 有 信心 , 使 后 进 生 心 怀 力量 , 使 有 辉煌 成 就 者 更 意气 风 发 ， 
使 上 师 得 到 更 多 赞颂 , 使 魔 障 失 去 集聚 之 气 ， 从 而 达到 音乐 的 最 终 
教育 目标 。 

第 二 , 总 结 了 声乐 不 善 学 者 所 产生 的 结果 , 并 给 予 一 一 对 应 。 
声乐 不 善 学 者 容易 误 入 各 种 错误 的 声音 之 中 , 仅 为 了 听觉 上 的 好 
听 而 随意 纂 改 原 有 乐曲 的 曲谱 。 错误 的 演唱 习惯 会 导致 错误 的 发 
声 方法 , 虽然 高 声 喧闹 却 无 致远 的 威力 。 

有 具体 表现 为 : 随意 的 增加 删 减 之 声 , 随意 的 模仿 别 者 之 声 ， 随 
意 的 矫 揉 造作 之 声 , 随意 的 无 范式 演唱 方法 技巧 , 犹 御 不 决 的 声 
音 , 不 定 地 游 走 于 演唱 语 境 之 外 的 声音 , 不 恰 时 机 的 随机 之 声 , 放 
荡 不 霸 的 癫狂 之 声 ， 献 媚 阿 雇 奉 承 他 者 之 声 ,妒忌 他 者 之 声 , 为 了 
声望 和 财富 而 发 声 ， 梦 境 和 为 人 所 人 迫 的 发 声 。《 乐 论 》 从 演唱 的 技 
术 技巧 、 演 唱 者 的 心理 以 及 不 良 的 声乐 学 习 动 机 等 几 个 方面 , 详细 
列举 了 不 善 学 习 声乐 者 所 产生 的 与 教育 目标 相悖 的 不 良 后 果 。 

第 三 ,如果 想 达到 “六 度 彼 岸 ” 的 音乐 之 真 谤 ,必须 把 声乐 实 
践 放 在 首要 位 置 , 用 音乐 普度 众生 , 增长 自我 与 听众 的 欢 愉 , 这 就 
是 音乐 上 的 大 成 者 和 圆满 者 。 通 过 所 学 声乐 奉献 给 上 师 以 及 有 成 
佛 之 心 的 信众 , 为 了 制 擎 三 门 之 罪孽 ”所 忍受 的 戒律 之 苦 , 为 了 
精进 学 识 而 勤勉 不 霸 , 为 了 静 虑 而 专注 于 音 、 词 、 内 容 , 为 了 获取 
智慧 而 领悟 实质 , 为 了 达到 “六 度 之 心 ”进行 实践 ， 最终 可 以 达到 
“六 度 彼岸 ” 之 果 , 这 是 施 陀 昔日 撰写 4 乐 论 》 的 教育 目标 。 

(二 ) 教 育 主客 体 和 教学 方法 

第 一 , 承认 教师 在 执教 过 程 中 的 主体 地 位 。 首先 对 教师 主体 的 
内 在 素质 提出 了 自己 的 看 法 : 只 有 在 声乐 上 有 一 定 造 齐 、 性 格 温 和 
的 人 才能 成 为 教师 ,对 学 生 的 学 习 要 有 不 厌 其 烦 、 坚 持 不 懈 、 锦 而 
不 舍 的 心境 , 握 弃 贪图 安逸 、 好 逸 恶 劳 、 懒 惰 的 性 情 , 张 地 有 度 、 
恰到好处 地 引导 学 生 。 

第 二 , 指出 学 生 在 教学 过 程 中 的 客体 地 位 , 应 具有 学 习 歌 唱 的 
先天 条 件 和 后 天 秉性 。 学 生 既 要 有 聪明 睿智 、 口 嗓 舒 畅 、 嗓 音 悦 耳 
等 先天 歌唱 条 件 ， 又 要 有 坚持 不 懈 、 持 之 以 恒 、 好 学 不 倦 、 迎 难 而 
上 等 后 天 品质 , 同时 要 有 精神 焕发 、 身心 俱 佳 的 内 外 条 件 。 

第 三 , 认识 到 有 教 无 类 、 因 材 施 教 、 教 学 相 长 的 重要 性 。 对 于 
不 同 个 性 、 不 同 身体 条 件 的 学 生 应 采取 不 同 的 执教 方法 , 通过 传统 
的 以 教师 为 主体 、 学 生 为 客体 的 言传 身 教 的 方法 进行 教学 。 先 让 学 
生 从 最 基本 的 乐谱 学 起 , 然后 讲授 音符 的 变化 , 可 利用 通俗 易 懂 的 
事物 比喻 歌唱 时 的 声音 状态 。 对 于 先天 条 件 不 善 者 , 应 承认 不 同 
教育 对 象 的 差异 性 和 特殊 性 , 做 到 有 教 无 类 , 提高 整个 受 教 育 群 
体 的 艺术 素养 。 要 用 符合 身体 条 件 的 教育 方法 和 手段 对 学 生 进 行 
分 段 执 教 , 分 析 乐 曲 中 演唱 的 难点 和 重点 , 用 恰当 的 方法 和 手段 引 
导 学 生 。 

《 乐 论 》 中指 出, 在 教学 过 程 中 应 承认 学 生 受 教 的 主体 地 位 。 
一 方面 , 学 生 主唱 、 教 师 辅 唱 , 或 学 生 主 唱 、 教 师 伴唱 ; 另 一 方面 ， 
学 生 的 反馈 结果 会 对 教师 产生 一 定 的 影响 作用 , 这 是 教学 相 长 的 
最 终 体现 。 只 有 运用 科学 的 教学 方法 和 手段 作为 媒介 , 教师 才能 根 


据 学 生 个 体 差异 因材施教 ,要 鼓励 学 生发 挥 主观 能 动 性 进行 探索 
和 创新 。 

(三 ) 教 育 环境 

教育 环境 分 为 自然 环境 和 社会 环境 两 种 。 自然 环境 具有 不 以 
人 的 意志 为 转移 的 客观 存在 性 , 具有 稳定 性 和 不 可 逆 性 的 特点 。 社 
会 环境 是 通过 参加 各 种 社会 活动 , 形成 的 某 种 相对 稳定 的 社会 价 
值 和 行为 准则 , 包括 社会 政治 环境 、 经济 环境 、 文 化 环境 等 , 具有 
可 变性 和 可 逆 性 的 特点 。" 孟 母 三 迁 ”“ 近 朱 者 赤 , 近 墨 者 黑 ” "和 蓬 
生 麻 中 , 不 扶 自 直 ; 白沙 在 泥 , 与 之 俱 黑 ” 等 典故 , 就 是 有 关 自然 
环境 、 社 会 环境 与 教育 之 间 重 要 关系 的 论证 。 

《 乐 论 》 强 调 自然 环境 对 声乐 教育 及 声乐 学 习 的 重要 性 ， 认 为 
学 习 声 乐 最 好 选择 干净 整洁 、 井 然 有 序 , 以 及 适合 发 声 、 陶 情 适 性 
等 自然 环境 。 笔者 认为 ， 不 应 局 限于 自然 环境 , 其 引申 之 意 是 要 重 
视 社 会 环境 在 声乐 教育 中 的 作用 。 人 具有 社会 属性 , 难免 受到 身边 
教师 、 同学 等 他 和 行为、 习惯、 思想 品德 、 人 生 观 和 价 信 观 的 影响 ， 
从 而 形成 自身 的 内 在 素养 和 行为 准则 。 虽然 自然 环境 和 社会 环境 
在 声乐 教育 过 程 中 起 到 重要 作用 , 但 人 可 以 通过 发 挥 主观 能 动 性 
选择 自然 环境 、 改造 社会 环境 , 从 而 促进 自身 更 好 发 展 。 
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